FUTURE IS

LEADING AS GIANTS

SESION 8 | Hacer alarde de la reputacion sexual: Respetar la intimidad de su
pareja
Al final de esta sesion, los jugadores podran:

e Reconocer que jactarse o mentir sobre su reputacién sexual es una falta de respeto e incorrecto.

e Reconocer que difundir historias sobre la actividad sexual de otra persona puede ser irrespetuoso y
dafiino.

e Negarse a difundir informacioén privada o a hablar irrespetuosamente de la reputacion sexual de otra
persona.

Puntos de discusion para la sesion:

e Los insultos y las bromas despectivas pueden parecer inocentes, pero también pueden cruzar la linea para
hacer que una persona se sienta inferior, intimidada, cosificada o incluso deshonrada.

e Muchos chicos creen que estan coqueteando o siendo graciosos o interesantes cuando hacen comentarios
no solicitados sobre la ropa o el aspecto de una persona; pero no es asi, a eso se le llaman comentarios
hostigantes. Incluso algunos piensan que la otra persona esta deseando esos comentarios, pero eso
también es muy poco probable. Nadie desea que le acosen por ser quien es o por su aspecto.

e Reconozcan que presumir y utilizar un lenguaje insultante sobre un encuentro sexual -sea cierto o no- es
irrespetuoso y poco profesional.

e Cuando escuchen historias sobre las experiencias sexuales de alguien, no se rian ni lo fomenten. Lo mejor
es pedirle a la persona que deje de hacerlo o que abandone la situacion.

Actividad basada en una situacion:
Situacion: (pida que un jugador lea en voz alta)

Esta haciendo ejercicio con Tom y Justin en el gimnasio y empiezan a hablar de la noche anterior en el
club. Justin empieza a hablar de la "chica que se llevo a casa anoche" y describe su cuerpo de forma
realmente provocativa y algo ofensiva. Comienza a describir los actos sexuales que realizaron y algunas
de las cosas que pudo convencerla de hacer. Continlia describiéndola como "algo patética y facil". Tom se
rie y hace una broma sobre una mujer a la que se refiere como su mas reciente "conquista" y luego pasa a
hablar de como las mujeres se le caen encima constantemente.

Preguntas: (se puede utilizar una pelota para lanzarla a diferentes jugadores para que respondan a las
preguntas)




e ;Qué opinan de la forma en que Tom y Justin describen a las mujeres que “conquistan’?

e Para ustedes, ;es ésta simplemente una charla tipica entre hombres? ;Qué opina de la idea de "charla de
camerino” (locker room talk)?

e ;Como creen que se siente una persona cuando se revelan sus detalles intimos o cuando alguien utiliza
lenguaje irrespetuoso al hablar de ella?

e Imaginen que alguien utiliza ese mismo lenguaje para describir a un ser querido de ustedes, tal como su
hermana, su hija, su sobrina u otra persona a quien usted ama. ;Cambiaria su reaccion? Si es asi, ;por
qué?

Conclusion y puntos finales:

e Describing someone as “pathetic, stupid” or “easy” reinforces damaging negative stereotypes.

e Insults are unacceptable and you can make this known to people you respect.

e Language is powerful, especially when it is used in a negative way. Always speak with respect.




